
Листок-вкладыш - информация для пациента

Аллергостин@ 10 мг, таблетки,
покрытые плёночной оболочкой
Аллергостин@ 20 мг, таблетки,

покрытые плёночной оболочкой
(Эбасmuн)

п ер ed прuём olvt пр еп ар аm а полн о сmью пр очuп, аu-

mе лшсmок-вкпаdыtа, посколькул В Нём соdернсаmся

важные dля Вас свеdенuя.

,/ Bcezda прuнuJиайmе препараm в mочнол| сооm-

веmсmвuu с dаннылп лuсmком uлu реколlенdацuя-
]иLl лечаlцеZо врача.

,/ Сохранulпе лLtсiiiск-вклаdьtш. Возлwожно, Вапt по-

mребуеllхся l,Iрочuпlаmь ezo еu4е раз,
/ Еслu Валt нужньl dополнumельньlе свеdенuя Ltлu

реко]vtенdацuu, обраmumесь к рабоmнuку ап-

mекu.
/ Еслъt у Вас вознLlклu какuе-лuбо нежелаmельньtе ре-

aKL|tl.Lt, обраmumесь к лечаlцеfutу врачу, ,,Щанная

реко.lvlенdацuя распросmраняеmся на любьtе воз-

fuIожНьlеНежелаmельНьlереаКцuu'вlпо]vlчuслена
не перечuсленньlе в ржdеле 4 лuсmка-вlgаdьпаа.

/ Еслu после начала прuёпtа препараmа сосmоянuе

не улучlааеmся Llлu ухуdшаеmся, Batи слеdуеm

обраlпumься к врачу,

С ОДЕРЖАНИЕ ЛИС ТКА_ВКЛАДЫША

1. Что из себяпредставJUIет преIIарат Дллергостин@

и для чего его применrIют.
2. О чём следует знатъ перед приёмом препарата

П Дллергостин@.
П з. приём препарата Аллергостин@.п

4. Возможные нежелателъные реакции,
5. Хранение препарата Аллергостин@,

6. Содержимое упаковки и прочие сведения,

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ
ПРЕПАРАТ АЛЛЕРГОСТИН@

и длячЕго Его примЕнrIют
препарат Аллергостин@ содержит действующее ве-

щество эбастин.
дллергостин@ это противоаллергическое сред_

ство, блокатор Нr-гистаминовых рецепторов дли-

тельного действия.
ПослеприёмаПреПараТаВнутрЬВыраженноеПроТи-
воаJIлергическое действие начинается через 1 ч и

ДЛИТсяболее48ч.После5.ДневноГокУрсалечения
препаратом дллергостин@ антигистаминная актив-

ностъ сохраняется в течени е 72 ч за счет действия

акТиВныхметаболиТоВ.ПриДЛиТеЛЬноМприёме
сохраняется высокий уровень блокады перифери-

ческих Нl-гистеминовых рецепторов без развития

тахифилаксии (снижения эффекта), Препарат не

оказывает выраженного седативного эффекта.

Показания к применению

ПрепараТ Аллергостин@ применяется у взрослых

и пЬдростков с 12 лет для Лечения:

. аллергического ринита (сезонного иlили,кругло-

годичного);
. крапивницы различной этиологии, в том числе

хронической идиопатической.

2. О ЧЁМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД
ПРИЁМОNI ПРЕПАРАТА АЛЛЕРГОСТИН@

Противопоказания

можете начать принимать какие-либо Другие пре-

параты.
обязателъно сообщите врачу, если Вы принимаете

какой-либо из следующих лекарствонных препара-

тов: кетоконазол, итраконазол, эритромицин, ри-

фампицин.
при одновременном приеме с кетоконазолом, итра-

коназолом, эритромицином или рифампицином
возможно увеличение риска Удлинения интервzшIа

QT На ЭКГ' 
ттлтrескtrле Rзаl наблюда-Фармакокинетические взаимодеиствия

лисъ при одновременном назначении эбастина

и рифампицина. Эти взаимодействия могут приве-

сти к снижению концентрации эбастина в плulзме

крови и оказыватъ ингибирующее влиrIние на анти-

гистаминный эффект эбастина,

препарат Аллергостин@ не взаимодействует с тео-

филлином, варфарином, циметидином, диtlзепамом,

этанолом и этанолсодержащими препаратами,

Беременность и грудное вскармливание

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете,

что заберемене ли, или планируете беременность,

перед начапом IIрименения препарата проконсульти_

-руйтесь с лечащим врачом или работником аптеки,

не имеется данных о влиянииэбастин а на фертилъ-

ностъ человека.

Приём преrrарата Аллергостин@ противопоказан

гrри беременности и в период грудIого вскарIчIJIивания_

Безопасность применения IIрепарата Дллергостин@

у беременных женщин не исследована, ,,щанные об

исполъзовании эбастина при беременности ограни-

чены. Предпочтительно избегатъ исIIользовани'I

эбастина во BpeMrI беременности,
кормящим матерям не рекомендуется приниматъ

преrrарат Аллергостин@, поскольку неизвостно, вы-

деJUIетс я ли эбастин с грудным молоком, В каче-

стве меры предосторожности IIредпочтителъно не

использовать эбастин в tIериод грудного вскармли-

вания. При необходимости применения препарата

в этот период необходимо решитъ вопрос о прекра-

щении грудного вскармливания,

Управление транспортными средствами
и работа с механизмами
ДллергостинФ в рекомендуемых тераIIевтических

дозах не влияет на способностъ к вождению авто-

транспОрта И управлению механизмами, Однако у
чувствителъных лиц - с необычными реакциями на

эбастин - целесообразно до начала вождения авто-

транспорта или выIIолнения сложных видов дея-

тельности оценить индивидуальную реакцию, свое

состояние. У таких лиц возможно появление сонли-

вости или головокружениrI.
Если после приёма препарата дллергостинФ со сто-

роныцентрчtльнойнервнойсисТеМыВоЗникJIи
нежелаТелЬныереакции'ТакиекаксонлиВосТъиГо.
ловокружение, необходимо соблюдатъ осторож-

ностъ при управлении транспортными средствами

иЗаffяТияхДрУГиМиПоТенциzrлъноопасныМИВИ.
дапи деятельь".* @Бlшънно й йъ-н:

центрации внимания и быстроты психомоторных

реакций.

Препарат Аллергостин@ содержит лактозу

Если у Вас естъ непереносимость некоторых саха-

ров, обратитесь к врачу, прежде чем начатъ прини-

матъ Аллергостин@.

3. приЁм прЕпАрАтА Аллвргостин@



деле б листка-вкладыша);

. если Ваш возраст до 'I2 лет (см. раздел 2.3):

. в разовой "о".уrоrпоt д-оЪ;; ;;,1;;; ;Ъ". РеrКПМДОЗПРОВаНПЯ

тяжёлые ,rupy-"""" функции ";;; i;r;;Ъ В НаЧаПе ЛеЧеПИrI ВЗросJIые и цодростки с 12 лет
по классификации Чайд-пью). 

ý##1ТЖ""ffiJJffi"r#iхtr;";rl'"fl;
Особьiе указанпя и меры предосторожностп ОбОЛОЧКОЙ, С ДОЗИРОВКОЙ lОМг, вrrУгрь, незiвисимо

Перед приёмом препарата Ь"р.оa""r, *о*оrr_ 
от щrиёма пищи, Приём пищи Ее окzLзывает влиJI-

сультируйтесь с оБ''ащ"nn "е'",;;;;;;";;; ffi"Т;В"Ч:ЖЖ"Тфil"l1Хr"Н;ти выбраттной до_
. у Вас ).величен иттлервал QT на экг; ;'iJ.XX#:"JiffiЖ;TЖ:'#; l,Piilз 

В СУIки
. уВасгипокалиемия;
. у Вас заболевание поч эк (почечнм 

".до.rчrоr_ Х"rrffiж; 
,##ffr пацuенlпов не требует кор-

ность);
. Выrrрrтпп,rаеrcкетоконазолиJlиитDiконазол.эDит_ Применение у пацuенfпов с наруtuенной функцuей

ромицшI, рифампицин; 
ПОЧек Не требует коррекции дозы. при почечной

. у вас лёгкаrи.пи y*.p"""1j:::,11: ".:ё::::1 ;:ЖfiЖ"#;:#xffiТ: 
СОбЛЮДаТЬ ОСТОРОЖ-

ffiЁlЁХ%fifr "fiХН",#,ТЖ*,Т#:Нl 
ПР"'""Ь",,," у n ацuенmiв с лiЬкой u умеренной спе-

ной оболочкой; ПеНЬЮ ЦечёночноЙнеdосmаmочносmu(классы лпв
. у Вас тякфБIе нарушеrп.rя фуrшrцпа печеrш (Krracc с по к,пассификации Чайлд-Пью) пе требует коррек-

по кпассификаци" ч"й,ц'-ii;;;;;;;;;;; |Ч ДО""' 10 lГ, При приёме дозы 20 мг необходамо

препаратаАтrлергостин@id;;;;;J.";;;Ё;Ъ'##Н"ryх"frж;оZ""ж#:#""о:ь*"_
тые тшrёночноЙ оболочкой. )u"-u qуr*цuч печенч (классС по классификации

Аллергостин@можетискФкатьDезчльтатыаллепги_ Чайлд-Пью) возможно с осторожностью, по реко-
ческтас проб. Поэтому рaпоrЁфar"" npo"o.i"r" ,МеНДаЦИИ ВРаЧа И ЦРИ УСЛОВИИ, что с)дочЕ,l'I доза

'*"е ,,роб, 
". р*"" ** ;й';-r-;Ы;;;;; ;;rу::"Ш;::Н,б""еd"*u*отмены црепарата' Внутрь, вIIе зzвисимости от цриема пищи.

.Щети ш подросткп Проdолаlсumелlьнос",ь 
",ерапuu

не давйте препарат детям в возрасте от 0 до 12 лет fЖ"ffi:ЖН;:#Ж#НТ;rjh;Т.^*
вследствие риска неэффективности и вероятной не-
безопасности (безопасность и эффекпвность при- Еслч Bbl прurrяJrч большее колччеспaво препара-
мfi{€ния препарата А,тшергостинФ у детей в возрасте па Д,плерzосtпuн@, чем рекоменdовано
до l2летнеусТановлеrш), Вс.тrучаеприёмабольшегочислатаблетокА:rлерго-
Подrосткаrr,r с 12 леТ рекомендуетсЯ cTaIцapTIraJI Сr""Ъ, *"on необходимq нйЪ*"rr"о сообщите об
доза црепарата - 10 Irлт В сужи. При недостаточной этом лечащему врачу, При передозцровке рекомен-эффективности выбранной дозцровки рекоменду- дуются промывание желудка, конц)оJIь жизненноется испоJIьзовать 1 раз В срки 2 таблеЖи по 10 мГ важных фупкций орга"изма, включм ЭКГ, симпто-или 1 таблетку 20 lг. матическое лечение. В исследованиях с использо-

,щругиепреператыппрепаратАллергостпirФ ;iЖ"iТТ.i:'^]I::ffiff::#'.'H,l^*I
Сообщите лечащемУ врачу ипt работттику аптеки щ)изнаковиJIи симптомов. Специального zлнтидота
о том, что Вы принимаете, недавно пршlимiulи иJIи для эбастттrа нет.

. если Вы беременны;
о если Вы кормите грудью;

соfutненuй посовеmуйmесь с лечаlцufut врачоJи uлu ра-
боmнuкопt апmекu.

этанолом и этанолсодержащими препарат ами.



Еслu Bbl забьtлu прuняmь препараm Аллерzосmuн@

Если Вы забыли принять преплрш, не удваивайте
дозу для компенсации пропуIценной. Продолжайте

приём препарата по рекомендованной схеме.
При нzulичии вопросов IIо применению препарата
обратитесь к лечаIцему врачу или работнику
аптеки.

4. ВОЗIИОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ
рЕАкции

Подобно всем другим лекарственным препаратам,
этот препарат может вызыватъ нежелателъные ре-
акции, однако они возникают не у всех.
Наиболее серьёзными выявленными нежелатель-
ными реакциями при приёме препарата Аллерго-
стин@ являются реакции гиперчувствителъности:

анафилаксия, ангионевротический отёк (форма
кожной реакции, которая вызывает отёк ткани не-
посредственно под кожей), однако они могут воз-
никать очень редко (не более чем у l человека из
10000). При появлении данной нежелательной
реакции необходимо прекратить приём препа-
рата и немедленно обратиться к врачу.

Препарат может вызывать также другие, указанные
ниже нежелательные реакции.
Очень часmо (более че/и у 1 человека uз 10) можеm
вознuкаmь головная боль.
Часmо (не более чеJи у l человека uз I0) Jиоzуm воз-
нuкаmь.,

сонливостъ;
сухость слизистой оболочки полости рта.

Реdко (не более че]иу l человека uз 1000) ]иоzуm воз-
нuкаmь;

- нервозность;

- бессонница;

- головокружение;

- гипестезия (понижение чувствительности кожи к
внешним раздражителям);

- дисгевзиrI фасстройство вкуса);

- рвота;

- боль в животе;

- тошнота;

- диспе псия (нарушение пищеварения, проявJuIюще-
еся в виде боли и диског,4форта в верхних отделах
живота, чувства переполнения желудка или
вздрия);

- сердцебиение;

- тахикардия (увеличение частоты сердечных соIФа-

щений);

- гепатит (восп€tпение печени);

- холестаз (нарушение образов ания, выделения и
оттока желчи);

- отклонения функциончuIьных проб печени (повы-
шение активно сти печеночньD( тр анс аминzLз, гамма_
глутамилтранспептидzlзы (ГГТ), щелочной фосфа-
тазы иJ или билирубина) ;

- крапивница;

- сыпъ;

- дерматит (воспzLпительное состояние кожи);

- нарушениrI менструаIIьного цикJIа;

- отеки;

- астения (слабость, усталость (повышенная yToMJu{-

емость)).

Нежелательные реакции, наблюдавшиеся в клини-
ческих исследованиях у подростков с 12 лет (груп-
па из 460 человек), не отличzLпись от реакций, отме-
ченных у взрослых.

Сообщение о нежелательных реакциях

Россuйская Феdерацuя
Федеральная служба по надзору в сфере здравоох-

ранения
г. Москва, 1090|2, Российская ФедерацшI
Тел.: +7 (499) 578-06-70, +7 (499) 578-02-20
или
http s : //ro szdravnadzor.ru

Соо_бщая о нежелатольных реакциrIх, Вы помогаете
поIý4Iить болъше сведений о безопасности препа-

рата"

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА АЛЛЕРГОСТИН@
Храните препарат в недоступном для ребёнка месте
так, чтобы ребёнок не мог увидеть его.
Храните препарат в оригинальной упаковке (пачке
картонной) при температуре не выше 25 "С.
Не применяйте препарат после истечения срока
годности (срока хранения), указанного на упаковке
(пачке картонной) препарата после словосочетания
<Годен до). ,,Щатой истечения срока годности явJuI-

ется последний день указанного месяца.
Препарат, который Вам больше не потребуется, не
выбрасывайте в канаJIизацию. Уточните у работни-
ка аптеки, как его утилизироватъ (уничтожить). Эти
меры гlозволят защитить окружающую среду.

б. содЕржимоЕ упАковки
И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ

,.Щействующим веществом препаржа является эба-
стин.
Препараm Аллерzосmuн@ I0 Mz, mаблеmкu, покры-
mые плёночной оболочкой: каждая таблетка,
покрытая плёночной оболочкой, содержит 10 мг
эбастина.
В спомогательными веIцествами явJuIются :

- лактозы моногидра-г;

- целлюлоза микрокристчtллическая;

- крахмал кукурузный прежелатинизированный;

- кроскармеллоза натрия;

- Магния стеарат;
плёночная оболочка: Opadry Pink 03F2401-|6,

розовый; состоит из гипромеллозы, титана ди-
оксида (Е171), макрогола 4000, кармина (Е120).

Препараm Дллерzосmuн@ 20 Mz, mаблеmкu, покры-
mьtе плёночной оболочкой: каждая таблетка, покры-
тая плёночной оболочкой, содержит 20 мг эбастина.
Вспомогательными веществами являются:

- лактозы моногидрат;

- целлюлоза микрокристztллическая;

- крахмал кукурузный прежелатинизированный;

- кроскармеллоза натрия;

- магния стеарат;
плёночная оболочка: Opadry White YS-|-7040,
белый; состоит из гипромеллозы, титана диокси-
да (Е171), макрогола 6000, тЕtпька.

Внеъошuй вud препараmа Аллерzосmuн@ u соdерэюu-
Jvloe е2о упаковкu
Таблетки. покрытые плёночной оболочкой. с дози-
ровкой эбастина 10 мг: круглые,, двояковыпукJIые
таблетки, покрытые плёночной оболочкой, от розо-

, вого до ярко-розового цвета, с гладкой поверхно-
стью. На поперечном р€}зрезе ядро белого цвета.
Таблетки. покрытые плёночной оболочкой. с дози-
ровкой эбастина 20 мг: круглые, двояковыпукJIые
таблетки, покрытые плёночной оболочкой, от бело-
го до почти белого цвета, с гладкой поверхностью.
На поперечном рЕLзрезе ядро белого цвета.

hО*о,*о



РОаКЦИИ, ПРОКОнсультируйтесь с врачом или работ_ 
ЛеТОК, ПОКРЫТЬrХ ТГrёНОчноЙ оболочкой, в конryрной

ником iштеки. ячеиковои упаковке из плёнки поливини,пхлоридной
ется на любые и фольги алюминиевой, в пачке картонной вместе
в том числе Еа с листком-вкJIадышем.
ше. Вы также
р Держатель регистрациоцного удостоверенияд и производитель
в а{ных по нежелательЕым ,Щерэюапель реzuслпрацuонно?о уdосповеренuя

ООО <Научно-техЕологическм фармацЬвтическм
фирма <ПОЛИСАН) (ООО (НТФФ <ПОЛИСАН>).
Адlес: Россия, |921О2, t. Санкт-Петербур г,
уд. Салова, д. 72, корп. 2, лпт.

РеспублuкаАрменuя ТеЛ,: +7 (8|2)44S-22,22,

<<Ilаl^rrъй ценгр экспертизы лекарств и медлIшIск,D( 
Электtrrонная почта: info@,polysan.ru

ТеХrrОломЙ им. акцемжа Э. Габриеlrяны дозт ПРОuЗВОduпель
Адрес: г. Ереван, 0051, Армения ООО <Научно-технологшIеск фармацевтическм
Тел.: (+314 60) 83-00-73, (+374 10) 2з-08-96, фирма <ПОЛИСАНD (ООО (НТФФ(ПОЛИСДНD).
(+з74 10) 23-16_82+10 50 Адlес: Россия, 1.92|02,r. Сшrкт-Петербург,
wrи Ул. Салова, д.72,корп,2,лит. А
http://www.pharm.am Тел.: *7 (812) 448-22-22.

Республuка Беларусь
Электронная почта: info@polysan.ru

республиканское уIIитарное предприятие <ltеятр За любой инфозмацией о цреларате, а также в слу-экспертиЗ и испытаниЙ в зд)'воохраЕенииD чмх возникновения претензий следует обращатьсяАшlес: г, Минск, 220045, Республика БеларусЬ о'r""rrrоrу представителю держатеJUI регистраци-ТеЛ.: +375 |7 242-00-29 онного удостовереншI:Wм
https://www.rceth.by

Республuка Казахсmан
ргп на пхв ((национчrльный центр экспертизы
лекарственных средств и медицинских изделий))
комитета медицинского и фармацевтического кон-
троля Министерства здравоохранения Республики
казахстан
Адрес: г. Нур-Султан, 010000, Ресггублика Казахстан
Тел. : +7 (7172) 7В-9В-28
или
https://www.ndda.kz

Кьlрzызская республuка ПОДРОбrrЫе СВеДеrпа:я о дiшном црепарате содерп€тся

{епартамент o"*upa.""rrrr"r* средств и медициII_ 
навеб-сайтеСоюзаhtф://еес,еаеrrпiоп,оrg

ских изделий гцrи Министерстве здрarвоохрilIеншI
Ьryгызской Республики
Адlес: г. Бишкек, 720044, Кыршзская Республика
Тел.: +996 зl22|-92-88
wIи
http://www.pharm.kg

Российская Федерация, Республика Армения, Рес-
публика Беларусъ, Республика Казахстан, Кыргыз-
ская Республика
ооо <научно-технологическая фармацевтическая
фирма (ПоЛИСАН)) (ооо (нТФФ (ПолИСАНD).
Адрес: г. Санкт-Петербург, |92lO2, Российская
Федерация
Тел.: +7 (8 12) 44В-22-22
https ://www.polysan.ru/

Щанный листок-вкладыш пересмотрен


